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1. Popis soucasného stavu

1.1 Zartazeni $koly

Slezské gymnazium, Opava, piispévkova organizace

Ulice Zamecky okruh 29
Obec Opava

PSC 746 01

Tel. 553 710 542

Druh skoly:
Studijni obor:

Vedeni skoly: treditelka Skoly
zastupce Skoly

metodicka prevence
vychovny poradce

e-mail slezgym@slezgym.opava.cz
reditelka@slezgym.opava.cz
zastupce@slezgym.opava.cz
Tkacova@slezgym.opava.cz
Weiglhoferova@slezgym.opava.cz

Preventivni tym teditelka Skoly
metodicka prevence
vychovna poradkyné
Skolnik
sttedoskolska ucitelka
stfredoskolska ucitelka

Zakladni filozofie nasi Skoly

sttedni Skola (gymnazium)
79-41-K/401 gymnazium -
vSeobecné

Ing. Milada Pazdernikova
Mgr. Karel Kucera

Mgr. Kamila Tkac¢ova
Mgr. Lenka Weiglhoferova

Skola - sekretariat
feditelka Skoly
zastupce feditele skoly
metodicka prevence
vychovna poradkyné

Milada Pazdernikova

Mgr. Kamila Tkacova
Mgr. Lenka Weiglhoferova
Jifi SouSek

Mgr. Dana Pavelkova

Mgr. Magda Hrstkova

Snaha puUsobit na zaky nejen ve vyuce, ale i v dobé mimoskolnich aktivit.
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1.2 Historie Skoly

- od roku 1966 do roku 1991 vojenské gymnazium Jana Zizky z Trocnova (VGIZ)

- poroce 1989 doslo ke snizeni poctu studentti vojenskych Skol, véetné gymnazii,
V ramci vSeobecné uvahy o poskytnuti uvolnénych kapacit vojenského skolstvi pro
studium civilni mladeze vznika projekt civilni vétve vojenského gymnazia Jana
Zizky z Trocnova

- tento projekt zacal roku 1992 a fungoval do roku 1995

- po zruseni VGJZ od 1.8.1995 civilni vétev VGIZ byla pietransformovana
v samostatné Gymnazium, Krnovska 69 a to do 31.12.2002

- od 1.1.2003 nese novy nazev Slezské gymnazium, Opava, Krnovska 69

- od 1.1.2005 nese nazev Slezské gymnazium, Opava, piispévkova organizace

1.3 Popis soucasného stavu problematiky. kterou projekt fesi

Studenti Slezského gymnazia ve véku 15-19let, vitaji moznost ucastnit se projektd, které jsou
sméfovany na spolupraci mezi uciteli a zdky, samotnymi zaky i vefejnosti.

Pravé diky této spoluprace se studenti citi potfebni a nalézaji kladné ohodnoceni své prace, na
kterou se systematicky pfipravuji. Mohou se i sami prezentovat tim, ze se ucastni projektt, na
které se musi metodicky pfipravit. Pracuji jak samostatné, tak i ve spolupraci s pedagogickym
sborem i externisty. Ti jim jsou napomocny radou, literaturou i metodickym vedenim.

Projekty dle minéni studentt, uliteld a v neposledni fadé i opavské vefejnosti umoznuji
pozitivni vnimani Slezského gymnazia.

Vystupy projekta jsou jak kratkodobé, tak dlouhodobé. Vsechny vSak sméfuji K vyuziti
volného ¢asu studentil, pozd¢jsi profesni orientaci, studiu na VS aj.

1.4 Udaje o aktivitach a prezentaci §koly na vefejnosti

A. Divadelni soubor —,,Bez nazvu | a |l

V ramci mimoskolnich aktivit pracuje ve Skole divadelni krouzek “Bez nazvu®, ktery svymi
programovymi vystoupenimi ozivuje fadu oficialnich akci, potadanych nejen Skolou, ale
i dalsimi partnerskymi organizacemi. Pravidelné a Uspé$né se zucastiuje celostatnich
ptehlidek a soutézi t€chto soubort.

Aktivity na rok 2011-2012:

- nabor novych ¢leni, jejich zapojeni do nacvi¢enych piedstaveni

- ucast na soutézich (Pfehlidka studentskych divadel Ostrava, krajska piehlidka
Novy Ji¢in, Nachodska prima sezona aj.) — podle nabidky a podle ptipadného
umisténi

- Valasskeé kiovi Slavi¢in

- vystoupeni pro opavskou vefejnost — Obecni dum.

B. Projekt ,,Casova banka*“

Skupina studenti 3.A se snazi vytvofit ,,éasovou banku cCinnosti“. Chtéji se zapojit do
,barterového* obchodu a vymeénovat si hodinové dotace riznych Cinnosti. Podaii-li se jej
realizovat na urovni tfidy a Multikulturniho seminare, pokusi se produkt nabidnout seniorim
opavska.



C. Skolni klub- LAMPION

Jeho Cinnost se zaméfuje na organizovani mnoha Skolnich aktivit urenych pro ostatni zaky
Skoly, popf. namifenych mimo SGO.

Aktivity na rok 2011-2012:

- fotograficka soutéz Oko prazdnin
- puzzle
- Nonstop ¢teni 24 hodin s knihou aj.

D. Projekt Eliska

Tohoto projektu se Gi¢astni studenti a studentky SG, ugitelsky sbor z MS Elisky (tato $kolka se
stard o postizené déti).

Aktivity na rok 2011-2012:

- vedeni krouzki - muzikoterapie, ergoterapie, sportovniho, keramiky.

- organizace Mikulase, Maskateni, Paleni ¢arodéjnic, Velikonoéni nadilky, Dne déti.

Dilezitd je koordinace prace studentdl s pedagogy MS Eliska. Diky ni dochézi k vyméné
zkuSenosti, které¢ obohacuji vSechny zucastnéné strany.

E. Projekt HELP P3

Projekt vznikl jiz v roce 2007 a je zaméten na mladez ve veku 12 - 18 let. Skupina studentti
Slezského gymnazia v prostorach naseho gymnazia pifedava formou prezentaci informace o
poruchéch pfijmu potravy. Slezské gymnazium se také stalo sidlem HELP P3 centra, jehoz
ukolem je byt spojnici mezi nemocnymi a odborniky. Specializujeme se na poruchy piijmu
potravy (anorexie, bulimie, bigorexie, ortorexie). Varujeme vetejnost pred nebezpecim téchto
zévaznych nemoci. Informujeme, jak se nemoci vyvarovat, jak ji rozpoznat, popi. popisujeme
mozné varianty 1écby. Uvadime kontakty na specializované odborniky a sméfujeme na né
také klienty zadajici o pomoc. Seznamujeme déti se zdravym stravovanim a spravnym pitnym
rezimem. Uvadime vzorce vypoctl, kolik tekutin by mél ¢lovék za den vypit a snist.
Ukazujeme vypocet BMI, dokladame je tabulkami, kde si poslucha¢i mohou vyhledat svij
vysledek a zjistit, jak na tom jsou oni osobng.

F. ZIP — §kolni parlament
Jeho ¢innost je zaméfena na aktivity pro studenty SGO, ale snazi se i charitativni ¢innost.
Aktivity na rok 2011-2012:

- sbirka obleceni (panské) pro Samaritan
- PiSqworky

- Vanoc¢ni vyzdoba na SGP

- Véanoc¢ni burza

- Florbalovy turnaj

- Koncert Skolnich kapel SGO

- Sachovy turnaj

- Den elegance, aneb stan se, kym chces
- Fotbalovy turnaj

G. Skolni &asopis Kostka



H. Charitativni akce

Slezské gymnazium se fadi ke Skolam, které se hojné zapojuji do aktivit v oblasti
charitativnich pocinii. Ptikladem mohou byt nésledujici aktivity:

Sbirka Bila pastelka — Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych se kazdy rok obraci
na zaky Slezského gymnazia s prosbou o pomoc pfi organizaci celostatni sbirky. Prodej bilé
pastelky, symbol ,,barev* svéta nevidomych.

Akce Cervend stuzka — Spolenost pro planovani rodiny a sexualni vychovu v ramci
Svétového dne boje proti AIDS (1. 12.) organizuje jako kazdorocné verejnou sbirku, jejimz
symbolem je Cervena stuzka a heslo: Zalezi na kazdém z nés! Vytézek bude vyuzit k Sifeni
osvety o prenosu AIDS/HIV.

Shirka Pistalka — ObCanské sdruzeni Pistalka pomdha détem a mladym lidem s tzv. ziskanym
handicapem, Akce probihd v bfeznu, zaci nabizeji obCaniim ke koupi dfevénou pistalku,
symbol volani o pomoc.

Sbirka Emil — celostatni sbirka, jejiz vytézek je smeéfovan na handicapované.

Tanecni

Jako kazdoro¢né¢ zaci druhého roc¢niku absolvuji kurz tance a spolecenského chovani. Deset
tanecnich lekei vrcholi v podobé tzv. zavérecné lekce, na kterou jsou jiz tradiéné zvani rodice
ucastnikd, ale také i pedagogové.

Oddily a krouzky

Volny ¢as mohou studenti travit v krouzcich, které vedou pedagogové SGO viz weboveé
stranky $koly — volno¢asové aktivity. Zaci Slezského gymnézia se béhem Skolniho roku
zOCastnuji fady soutézi a olympiad od Skolni urovné az po uroven mezinarodni, a to jak
Vv soutézich védomostnich, tak sportovnich.

1.5 PInéni stanovenvch cilu

Vysledky sebehodnoceni §koly probihéd u pedagogickych pracovnikii prosttednictvim:
- SWOT analyzy — provadénou vedenim Skoly
- ankety, dotazniky po jednotlivych akcich

- sociologické vyzkumy studentti 2. ro¢niku

2. Zduvodnéni potiebnosti projektu

Snazime se pro studenty nalézt aktivity, které je motivuji k aktivnimu pfistupu k Zivotu,
nepropadat frustracim a depresim, které prozivaji.
Osvedcily se projekty, které davaji studentim moznost realizovat se, vzdélavat se a pomahat.

Dilezita je koordinace prace studenti s uciteli. Diky ni dochazi k vyméné zkusenosti, které
obohacuji vSechny zucastnéné strany.



3. Cile projektu v roce 2011-2012 ($kolni preventivni strategie)

3.1 Dlouhodobé cile

zlepseni atmosféry skoly

zvySeni aktivity ucitelll v mimoskolni ¢innosti
spoluprace s vychovnou poradkyni

sledovat projevy rizikového chovani (RPCH) a fesit je

3.2 Stiednédobé cile

» pusobeni na kvalitu vztahl ve sboru
» zlepSeni komunikace mezi uciteli navzajem, uciteli a zéky, uciteli a rodici, zdky a
rodici

3.3 Kratkodobé cile

kontrola dochazky/absence pro rodice

kontrola dochézky/absence v ramci Skoly (prace preventivniho tymu)

prevence studentu 1. ro¢niku — prace s internetem, promitani dokumentu ,,Seznam se
bezpecné* rozbor v hodinach IVT a ZSV(psychologie)

dopracovani krizové karty pro ucitele (informace pro rychlou orientaci v krizovych
situacich)

organizace Skolnich volno¢asovych aktivit

aktivizace Skolniho parlamentu ,,ZIP*, vystavba hudebni zkuSebny a mistnosti pro
studenty - studovny

projekt HELP P3 (zaméfeno na poruchy piijmu potravy — nabor novych ¢leni)
poradenska ¢innost (spoluprace s psychology)

krizova intervence

VVVY

VVYV VYV ¥V VVYVY

4. Vymezeni cilové populace

Studenti a ucitelé Slezského gymnazia, p. o.

5. Navrzeny zpusob realizace

5.1 Vnitini zdroje

- prace $kolni preventistky

- prace vychovné poradkyné

- préce tfidnich ucitelt

- pfima prace s zaky

- pfima prace s pedagogickymi pracovniky
- prace pfedmétovych skupin

- préace skolské rady

- prace Skolniho parlamentu (ZIP)

- prace Skolniho klubu Lampion

- prace dramatického krouzku ,,Bez nazvu*
- sportovni akce

- prace na projektech MS Eliska, HELP P3


../Downloads/Dodatek%20v%20filmu%20Seznam%20se%20bezpečně.doc
../Downloads/Dodatek%20v%20filmu%20Seznam%20se%20bezpečně.doc
../Downloads/krizova_karta_upravená.doc
../Downloads/krizova_karta_upravená.doc
http://www.slezgymopava.cz/2008/05/seznam-zajmovych-krouzku-20092010/
http://www.slezgymopava.cz/2008/05/seznam-zajmovych-krouzku-20092010/

- zorganizovani adapta¢niho kurzu

5.2 Vn¢jsi zdroje

- spolupréce s okresni metodi¢kou prevence Be. Sime¢kovou

- spoluprace s krajskym metodikem prevence Bc. Velickou

- spoluprace s externimi pracovniky instituci (nabizejici poradenstvi soc. patologické jevy)
napft. Pedagogicko-psychologicka poradna, Elim, psychology, psychiatry

- spoluprace s externimi pracovniky (nabizejici vychovné-vzdélavaci ¢innost) — Slezska
univerzita, MS Eligka, $kolska zafizeni, instituce podilejicich se na projektech aj.

- besedy a prednasky

Vysoka uroven volnocasovych aktivit a pocet zapojenych zakli svéd¢i o UspéSnosti
a napaditosti programu nabizeného zaklim Skoly.

6. Metody a formy jakymi budou diléi aktivity FeSeny

6.1 Skolska rada

Skolska rada se po svém zvoleni pravidelné schazi a fesi stéZejni problémy. Je organem 8koly
umoznujicim zdkonnym zastupctiim nezletilych zaki, zletilym zakim a studentim,
pedagogickym pracovniklim Skoly, ztizovateli a dalSim osobam podilet se na spravé skoly.

6.2 Studentskv parlament (ZIP)

Na Skole pracuje studentsky parlament, jehoz clenové se ucCastni i1 fizeni parlamentu
okresniho.
6.3 Sdruzeni rodict studentd SGO

Cilem této spoluprace je zkvalitiovani urovné skolni vyuky, vytvareni podminek pro rozvoj
duSevnich a fyzickych schopnosti Zakl a zejména podpora jejich volnoc¢asovych aktivit.

V souladu se stanovami Sdruzeni financné zabezpeCuje ocenovani zakd za vyborné studijni
vysledky, za vzornou reprezentaci Skoly jak v oblasti kulturni, tak i sportovni, dale hradi
naklady spojené s UcCasti zaki na soutéZich, seminéfich a exkurzich zvySujicich uc€innost
vychovné-vzdélavaciho procesu a mnoho dalSich aktivit, které Skola nemulze financné
zabezpecovat.

6.4 Spoluprace s rodi¢i

Rodic¢e jsou pravidelné informovani o déni ve Skole prostfednictvim - webovych stranek,
Skolské rady pti Slezském gymnaziu Opava, Sdruzeni rodict a pratel Skoly.

Dale maji rodi¢e mozZnost hovofit s uciteli a informovat se na znamky, chovani nejen v dob¢
ur¢enych tfidnich schiizek, ale v rdmci konzulta¢nich hodin. Mnozi rodi¢e vyuzivaji mozZnosti
telefonicky, nebo emailem se informovat o svych détech (v dopolednich, odpolednich i
vecernich hodinach) s tfidnim ucitelem.

Pro rodice i studenty se 2x rocné (prosinec, leden) potada ,,Den otevienych dveti®.
UvaZzujeme o neformalnim setkdvani se s rodici ,,U ¢aje®.



Rodice se finan¢n¢ spolupodileji na projektech skoly prostiednictvim sponzorskych dart.

vvvvvv

Pro zvySeni kvality vyuky a rozsifeni celkového piehledu zaki gymnazia potfada skola béhem
roku celou fadu akci, které maji za ukol rozsifit a upevnit poznatky ziskané teoretickym
vyucovanim. Pomahaji rovnéz ve vychovné ¢asti ptisobeni skoly.

Adaptacni kurz — V tomto Skolnim roce se Zaci nastupujici do prvniho ro¢niku zucastni
ttidenniho adaptacniho kurzu v Mokfinkach u Opavy. Akce je na zdkladé velmi dobrého
ohlasu jak mezi zaky, tak rodi¢i vysoce hodnocena, pfedevSim pro moznost bliz§iho poznani
se svym tfidnim ucitelem a také pro navazani vzdjemnych kontaktt, které jsou zékladem
pro budouci fungujici tfidni kolektiv.

Jazykové zkousky s mezindrodni platnosti — Zaci Slezského gymnazia se snazi rozvijet své
znalosti také v oblasti cizich jazykl. Zucastiuji se jazykovych zkouSek DELF (francouzstina),
jejichz certifikat se udéluje v né€kolika stupnich. Probihaji i mezinarodni zkousky z anglického
jazyka PITMAN QUALIFICATIONS. Mezinarodn€ uznavany atest je skladan v prostorach
Skoly pod dozorem akreditovaného vzdélavaciho centra JUNIOR COLLEGE LAROS.

6.6 Projekty a programy, granty
- projekt HELP P3

- projekt Casova banka

6.7 Protidrogova prevence uditelského sboru

- ucast Skolniho metodika na pravidelnych schiizkdch s okresni metodickou prevence
Be. Sime&kovou a krajskym metodikem prevence Be. Velitkou

- snaha o neustalou informovanost s dénim ve Skole, spoluprace ped. pracovniki

- neustalé vzdélavani skolniho preventistky, vychovné poradkyné a pedagogickych
pracovnikl

- spoluprace s institucemi, které¢ napomahaji se vzdélavanim studenti

- spoluprace s institucemi, které nabizeji studentim odbornou pomoc (pedagogicko-
psychologicka poradna aj.)

7. Méreni efektivity programu

- SWOT analyza organizovana vedenim Skoly

- dotaznik studentd SGO (studenti 2. ro¢. provadéji sociologicky vyzkum)
- dotaznik feditelky Skoly pro studenty 4. roc.

- osobni pohovory feditelky Skoly s uciteli

8. Ramcovy a ¢asovv harmonogram

viz plany pfedmétovych komisi
- spolecenskovedni
- prirodovédné
- télesné vychovy
- cizich jazykii



Domnivame se, Ze mame dobrou strategii, kterda poméha vytvofit optimalni socialni klima
Skoly se zaméfenim proti socialné patologickym jevim. Pozitivni reakce vetejnosti jsou nam
toho diikkazem.

Snazime se vytvofit podminky pro spoluprdci uciteli a studentl nejen ve vyucovacim
procesu, ale i v dobé po vyucovani. Do celkové pohody prostiedi zasahuji nejenom uditelé,
ale hlavné Zaci napft. kreativnim pfistupem pii vytvareni své domovské tfidy (nasténky,
moznost malovani na sténu), samoziejme se souhlasem skoly.

Vérim, ze nasi zéci netravi ve Skole jako nutnou povinnost, ale hlavné zde vnimaji pratelsky
vztah ucitel x student, na co jsme velmi pysni.

V planu ,,Minimalni primarni prevence* jsme se ve Skolnim roce 2010/2011 snazili zamé&fit
pfedevsim na prevenci pozdnich pfichodi a zaskolactvi. Jednd se o ,,uvedeni v zivot*
¢ipového systému. Proskoleni ucitelli na praci s vypisy dochazky. Byly u¢inény i zmény ve
Skolnim fadu SG.

9. Supervizor programu

Supervize se provadi aktualné a pravideln¢.

Vedeni Skoly teditelka Skoly Ing. Milada Pazdernikova
zastupce Skoly Mgr. Karel Kucera
metodicka prevence Mgr. Kamila Tkécova
vychovna poradkyné¢ Mgr. Lenka Weiglhoferova

Preventivni tym feditelka Skoly Ing. Milada Pazdernikova
metodicka prevence Mgr. Kamila Tkacova
vychovna poradkyné Mgr. Lenka Weiglhoferova

Skolnik Jifi Sousek

stf. ucitelka Mgr. Dana Pavelkova

stf. ucitelka Mgr. Magda Hrstkova
Okresni metodicka prevence Be. Lucie Sime&kova
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10. Kontakty

MAGISTRAT MESTA OPAVY www.opava-city.cz

Odbor socidalnich véci

OSPOD , Krnovska 71C, Opava

Vedouci oddéleni:

Bc. Pavla Stenclova Péce rodict o déti, upravu vztahu
pavla.stenclova@opava-city.cz k ditéti pfi rozchodu rodi¢u, tyrani
553 756 649 déti

Kuratori pro mladez:
Mgr. Be. Milan Kokof
milan.kokor@opava-city.cz Vychovné problémy a trestna
553 756 678 ¢innost déti a mladeze do 18 let,
prednaskova ¢innost

Klara Stépankova, DiS.
klara.stepankova@opava-city.cz

553 756 648
Odbor Skolstvi
Protidrogovy koordinator a manaZer prevence kriminality, Krnovska 71C,
Opava

Dagmar Polaskova Poradenstvi v oblasti
dagmar.polaskova@opava-City.cz protidrogovych zavislosti a
553 756 725 predchazeni krimindlnich jevi
URAD PRACE

Oddéleni poradenstvi, Bochenkova 4, Opava

Informacné poradenské stredisko pro
volbu povolani a pracovné profesni
poradenstvi pro nezaméstnanou mladez

v evidenci. Psychodiagnostika uchazeci o
Posta.up@op.mpsv.cz 553 608 111, 553 608 110 | zaméstnani, aktualni info o siti SS a VS.

POLICIE CR www.policie.cz

Preventivné informacni skupina, Tyrsova 26, Opava

Npor. Bc. René Cernohorsky Poradenstvi k trestné ¢innosti déti
pisop@muvcr. Cz 974 737 207, a mladeze, trestni odpovédnost
974 737 208 mladeze

Sluzba kriminalni policie a vySetfovani, Hrnéiiska 17, Opava

974 737 319
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MESTSKA POLICIE wWww.mp.opava.cz

Skupina prevence, Krnovska 71A, Opava

Str. Ivo Spi¢ak, 553 756 658,
731 141 906

Str. Pavla Losertova, 553 756 730,
731 144 927

Prevence.mp@opava-city.cz

Pfednaskova ¢innost — drogy,
bezpecnost

SKOLSKA ZARIZENI

Pedagogicko-psychologicka poradna, Rybi trh 7-8, Opava www.ppp.opava.cz

Socialni pracovnice:

Martina Bilikova, DiS., bilikova@ppp.opava.cz
553 625 736

Zjistovani pticin a zvlaStnosti ve
vyvoji déti, feSeni vyukovych a
vychovnych obtizi, problematika
VPU, posuzovani Skolni zralosti,
profesni orientace

Metodik prevence:
Mgr. Lucie Simeckova, simeckova@ppp.opava.cz
73316 48 32

Specialné pedagogické centrum Srdce, Slezského odboje 5, Opava nestroj.com/zsso

Socidlni pracovnice:
Bec. Ivana Celtova,
Spc.srdce@seznam.cz

739 475 123

553 626 092,

Centrum pro déti s télesnym i
mentalnim postizenim.
Poradenské a terapeutické sluzby
détem a mladezi se zdravotnim
postizenim, jejich zdkonnym
zastupctiim, Skolam a Skolskym
zafizenim v regionu. Opava a
Bruntal.

Stiedisko vychovné péce, Hradecka 16, Opava www.dim-ostrava.cz

AMBULANTNI

Specialni pedagog:
Mgr. Hana Elekova, svpdm@seznam.cz
553 713 065

Individuélni skupinova a rodinna
terapie (problémy ve Skole,
roding, gambling, experiment

s drogou do 15 let, osobnostni a
psychické problémy do 18 let).
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INTERNATNI
AntoSovicka 258, Ostrava — Koblov
svpostrava@telecom.cz

605 357 518

596 239 202,

Détsky domov, Rybi trh 41, Opava www.dd-opava.cz

Mgr. M. Skrabal detsky-domov@opava.cz 553 777 520

CPIV — Centrum podpory inkluzivniho vzdélavani, Husova 17, Opava

Mgr. Michal Mi¢ek michal.micek@cpiv.cz 774 089 096

Opava@cpiv.cz

774089 182

Prevence SPJ, socialni poradenstvi,
podpora zavadéni inkluz. Hodnot do
vzdélavani na ZS

Stiredisko volného ¢asu, Jaselska 4, Opava www.svcopava.cz

Jaselska - J. Polakova info@svcopava 553 712 821,553 712 10

Husova - Be. V. Kalavsky husova.otp@svcopava.cz
553 625 356

Zajmové vzdelavani, naplnéni volného
¢asu. Krouzky, kurzy, akce, soutéze,
tabory.

ZDRAVOTNICKA ZARIZENI

Psychiatricka 1é¢ebna, Olomoucka 88, Opava www.plopava.cz

plopa.hlb@coms.cz
553695 111

odd. D pro lécbu alkoholismu a jinych toxikomanii,
st. 7, 8, 18A

Mudr. Chvila L. Csc.

odd. E pro détskou psychiatrii, st. 14A, 14B

Mudr. Travni¢kova D., soc. prac. p. Solna
553 695 389

Rezimova terapie a psychoterapie
pro lidi z&vislé na navykovych
latkach. Lécba je dobrovolna,
vychazi z motivace pacienti.

Kliniéti psychologové

PhDr. A. Strossova, EngliSova 33
608 733 158

553 713 523,

PhDr. 1. Holubova, Medical centrum, Ostrozna 27
552 301 561

PhDr. H. Khulova, Olomoucka 2

Pokud neni doporuceni pediatra,
platba hotové.

553 623 791
PhDr. R. Kolackova, EngliSova 526 ~ 553 760 532, | Platba hotové, pokud neni klient
605 912 590 pojistén u urcitych zdravotnich

pojistoven.

Pedopsychiatricka ambulance

MUDr . A. Skiontova, Olomoucka 2
553 711 881

Poskytovani akutni i dlouhodobé
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MUDr. J. Matys, Z. Chalabaly 2, Ostrava — Bélsky
les  pedopsychiatriematysj@seznam.cz
596 768 656

psychiatrické péce pro déti a
dorost do 19 let

Logopedi

PaedDr. Kavanova, Partyzanska 4
553730 121

PaedDr. Odstrcilova, Kravare
553 672 296

PaedDr. Siwkova, Ostrozna 27
777 021 490

553 301 566,

PaedDr. Kosarkova, Katka
553 624 412

SOCIALNI SLUZBY

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, pekarska 4 www.cepp.cz

feditel Mgr. Hires, rodinnaporadna@seznam.cz

soc. prac. p. Bortlikova 553 612 501,

553 622 764

Bezplatna, anonymni sluzba, od
15 let. Poradenstvi, terapie pfi
feSeni osobnich, rodinnych,
vztahovych problémi.

Centrum pro rodinu a socialni péci, Masarykova 39, Opava www.prorodiny.cz

J. Dostalova, cprop@doo.cz
553 616 723

Prevence a motivace na podporu
funkéni rodiny, asistence
Vv rodinéach s postizenym ditétem

FOD — Fond ohroZenych déti, zacpalova 27, Opava www.fod.cz

Be. H. Kroheova, hana.kroheova@fod.cz
724 667 610,

553 616497

Pomoc socialn€ ohrozenym
rodindm s détmi

Mgr. M. Salamonova martina.salamonova@fod.cz
724 567 505

Asisten¢ni, mediacni a
terapeutické centrum

KLOKANEK, Dolni Benesov, Osada miru 313, www.klokanky.cz/db

Klokanek.db@fod.cz
553 652 162

Piechodna rodinna péce déti,
dokud se nemohou vratit do své
nebo néhr. rodiny
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ARMADA SPASY — Diim pro matky s détmi, Rybsisk 86, Opava

www.armadaspasy.cz

Pani R. Hulkova, md_opava@armadaspasy.cz 553 714 509

Ubytovani pro matky s détmi a t€hotné
zeny v krizové situaci

CARITAS OPAVA

LINKA DUVERY, Pi‘emyslovci 26, Opava www.charitaopava.cz

Mgr.Ing. H. Friedrichova linka.duvery@charitaopava.cz

VSechny linky jsou ¢asové omezeny.

553 616 407

553 161 407

736 149 142

800 120 612 - bezplatna

NADEJE - stredisko krizové pomoci, Kylesovska 10, Opava www.charitaopava.cz

V. Prchalova, DiS. Nadeje@charitaopava.cz 737 615 459

Ambulantni krizova pomoc lidem, ktefi
svou situaci vnimaji jako nalé¢havou.

OBCANSKA PORADNA, Kylesovska 10, Opava www.obcanskeporadny.cz

R. Matyaskova, DiS. Obcanskaporadna@charitaopava.cz
553 616 437,

553 612 780

Bezplatné poradenstvi, informace, pomoc
Vv oblasti socialni problematiky, bydleni,
Skolstvi, prav, ochrany, prace.

NIiZKOPRAHOVA ZARIZENI

ELIM, Rolnicka 21A, Opava 5 www.elimopava.cz

Krizové centrum:

Bc. Romana Kone¢na, poradna@elimopava.cz
775581 985, 775 938 077

Bezplatna anonymni poradna, sluzby
V tizivé zivotni situaci. Domaci nasili.

Nizkoprahové kluby: 775938 075 Klubko: 7 — 12 let
Motouz: 13 — 19 let
Magnet: 6 — 9 let

Clubmagnetopava@email.cz 775591 986 | |_egal: 14 — 20 let

Clublegal@email.cz Hradecka 16, Opava 775938 078

Krizové ubytovani pro obéti domaciho nasili: 553 653 239

Nizkoprahové za¥izeni ,,Na hrané“, Uzka 3, Hlugin, 748 01

Bc. A. Cieslar, nzdmhlucin@elimopava.cz
775938 029

Dobrovolnické centrum:

dobrovolnici@elimopava.cz 775938 077

Pomoc, piatelstvi, podpora, péce a
prevence pro déti ve véku 6 — 15 let.
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EUROTOPIA, zacpalova 27, Opava www.opava.eurotopia.cz

Klub ,,Modra kocka“, Hradecka 16, Opava

Mgr. H. Sobkova, PhD. Hana.sobkova@eurotopia.cz
modra kocka@seznam.cz,

608 883 618

Vikendové a letni pobyty pro déti ze
socialn¢ znevyhodnénych rodin a

S poruchami chovani. Preventivni
programy. Doucovani déti.

Poradenské stfedisko: poradna@eurotopia.cz

Mgr. P. Vecerkova, Be. J. Chmelafova
774 883 619

Pravni a socilni podpora a pomoc pfi
feseni obtiznych Zivotnich situaci.

KKC ,,POD SLUNECNiKEM“, Hradecka 16, Opava www.podslunecnikem.cz

553 718 487
602 765 082,

Be. P. Havlickova  k.centrum@seznam.cz

602 743 132

Individualni a skupinova terapie pro lidi
S problémem zavislosti, krizova
intervence, prevence zavislosti.
Poradenstvi v oblasti mezilidskych
vztahti a komunikace, nacvik relax.
technik. Soc.pravni poradenstvi.

AREKA Z0O CSOP, snémovni 2, Opava www.arekaopava.cz

K.Havlaskova arekaopava@seznam.cz739 303 633, 553 623 988

Enviromentalni a ekologicka vychova.
Letni tabory, adapta¢ni kurzy,
preventivni programy pro ZS a SS.

OPEN STRE ET, Masarykova ti'. 39, Opava

Tereza Tpopava@openhousebruntal.cz 724 033 166

Terénni pracovnik kontaktuje mladé lidi
od 12 — 20 let. Pomoc, poradenstvi,
informace, akce, zabava. Alkohol, drogy,
penize.

LINKA PRO PEDAGOGY (IPPP Praha)

841 220 220, 777 711 439

Podptrna sluzba pro pedagogy z celé
CR pii feeni problémovych
vychovnych situaci ve §kolach. Hlavné
pro Skoly, které nemaji psychologa a
spec.pedagoga. Linka poskytuje pfimé
telefonické poradenstvi a disponuje
rozsahlou databazi kontaktti na instituce,
které mohou byt skolami vyuZzivany.
Umoznuje anonymni kontakt.
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ODDELENI MLADEZ A SPORT

Krajsky skolsky koordinator
Prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze prevence — referent pro prevenci
socialné patologickych jevli

Bce, Tomas Velicka
tomas.velicka@kr-moravskoslezsky.cz
595 622 337

Zpracovala: Mgr. Kamila Tkacova
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