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Opava, Hlucéin - Clenové sku-
piny Help P3, ktera se zabyva
poruchami prijmu potravy,
predevsim mentalni ano-
rexiii a mentalni bulimii, se
nedavno vydali do Hlucina,
aby se zde podélili o své zna-
losti.

Help P3 funguje pod zastitou
Slezského gymnazia v Opaveé.
Projekt na toto téma vznikl v
roce 2007 na popud pedagozky
Kamily Tkacové, ktera je za-
roven preventistkou socialné
patologickych jevli na zmino-
vaném gymnaziu. Jiz poctvr-
té byli studenti pozadani ve-
douci odboru Zivotniho pro-
stredi pani Sonou Praskovou,
aby navstivili hlu¢inské za-
kladni Skoly Rovniny, Hor-
nicka, TyrsSe a Generala Svo-

body.
Na cestu tedy vyrazilo jede-
nact studentt Slezského

gymnazia, kteri se prezento-
vali celkem na osmi prednas-
kach. Odezva ze strany zakl i
kantort hlu¢inskych skol pak
byla velmi pozitivni. Rovnéz

samotni prednase31c1 si odna-
Seli prijemné vzpominky a
pocity. ,Myslim, Ze pro no-
vacky z Helpu to byla dalsi
velka zkuSenost. Zkusili si
prednaset pro rozdilné publi-
kum, v jiném prostredi, a ne-
pochybuji o tom, Ze to bra-
vurné zvladli,“ hodnoti akci
jedna z nejstarSich c¢lenek
projektu Veronika Breuero-
va. ,,V Hluc¢iné to byla parada.
Prednaska byla fajn, déti se
chytaly a davaly pozor,*
uznava také jeji Kkolegyné
Zdenka Cihlarova. Jeden z
novackl v Help 23, Eva Halfa-
rova, na zavér dodava: ,Ja
osobné pracuji pro tento pro-
jekt teprve prvnim rokem, ale
po kazdé prezentaci mam
dobry pocit z toho, Ze se diky
mneé lidé dozvédi néco nové-
ho. A ani v Hlu¢iné tomu ne-
bylo jinak. Myslim, Ze jsme si
vSichni tento den moc uzili a
jako spravni propagatori
zdravé vyzivy jsme ho zakon-
¢ili v cukrarné na hlué¢inském
nameésti.” (hrs, dat)
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HELP P3 se snazi pomahat anavicjsou to od pohledu sympaticti lidé. Foto: Archiv 3koly

Gaelforce Dance na podiu Slezského divadla

Opava - Irsky step je stale po-
pularni a vzdy se najde rada
zajemceu, ktefi se nechaji
uchvatit dokonale provede-
nymi taneénimi ¢isly ve spo-
jeni s typickou hudbou Zele-
ného ostrova. Ze ne vSichni
mistri irského stepu musi byt
7 Irska, o tom presvédc¢i opav-
ské publikum australska
formace Gaelforce Dance (Si-
la galského tance), ktera vy-
stoupi ve Slezském divadle
tuto sobotu 25. ¢ervna od 19
hodin.

Michael Durkan, irsky hu-
debnik a skladatel, jehoz zku-
Senosti prameni i ze spolu-
prace se slavnou irskou ta-

necni formaci RiverDance, si
do svého souboru vybral po-
tomky cetnych emigranta,
kteri se v Australii snazi udr-
zovat své narodni tradice,
k nimz hudba a tanec jedno-
znacneé patri. Kdyz jejich prv-
ni zahrani¢ni vystoupeni na
Novém Zélandé sklidilo ob-
rovsky tuspéch, rozhodli se
své umeéni predvést i na dal-
Sich kontinentech.
Choreograf Richard Griffin
nechtél, aby vystoupeni Gael-
force Dance Kkopirovalo zna-
méjsi formace, které se ir-
skému stepu vénuji. Vsadil
proto na pribéh, ktery celé
predstaveni priblizuje k mu-

zikalové formé. Jde o osudo-
vou lasku dvou bratri k jedné
divce, takze divaci nejsou
ochuzeni ani o dramatické
vypraveéni.

Dalsim specifickym zna-
menim predstaveni je fakt, ze
vystupujici nepouzivaji zad-
né moznosti moderni techni-
ky, kterymi by je uméle vy-
lep$ili. Zminény choreograf
Griffin nam vysvétluje: ,,Sna-
Zime se byt odlisni. Jsme vice
divadelni a praktikujeme po-
litiku vystupovani zivé. Di-
vaci jdou do divadla pravée
proto, aby zhlédli predstaveni
Zivé, a my jim davame, co
ocekavaji.” (mal)

Mladi lidé se mohou prihlasit na fusion kemp

Opava - Ackoli to nejspiSe
mnoho Opavant nevi, také v
nasem meésté se provozuje tzv.
fusion. Soucasti téchto aktivit
jsou rovnéz hudebni a multi-
medialni fusion kempy, kam
se mohou vS§ichni zajemci uz
nynihlasit.

Fusion je tak trochu jiny
shor. Zpiva rock a pop hudbu a
je otevieny uplné vSem teen—
agerium. ,,Cinnost podobného
souboru jsem vidél poprvé v
Ostravé a byl jsem nadSen.
U nas v Opavé jiz tato aktivita
funguje tri roky,” vysvétluje
nam Jirka Folta, ktery se v
projektu angazuje, a pokracu-
je: ,,Mladi lidé zpivaji pisné,
které se jim 1libi, a na
workshopech se teenageri in-
dividualné uéi hrat na basky-
taru, elektrickou kytaru, bici,
také se vénuji tanci, divadlu,
aranzovani a dirigovani a
dal$im ¢innostem.“

Fusion je tedy mistem, kde
se mladi lidé mohou naucit

vyjadrit sebe sama a rozvijet
své schopnosti. Velkou cast
délaji pritom sami teenageri
za pritomnosti a pod dohle-
dem dospélych vedoucich.
Tim se u¢i riznym dovednos-
tem, tymové praci, organizaci
akci a zaroven travi cas bez-
peénym smysluplnym zpuso-
bem.

Po ¢ase mnoho z téchto na-
danych studentd prevezme
role a zodpovédnosté pozice
nejen ve vedeni Fusion, ale
také v jinych aktivitach.
Zpestrenim  prazdninového
programu pro mladé je pak
hudebni a multimedialni
fusion kemp, kde jsou k dis-
pozici tcastnikim worksho-
py, sporty, vecerni cool pro-
gramy plné muziky, aktual-
nich témataher.

Workshopy pokryvaji ce-
lou paletu hudebnich a medi-
alnich ¢innosti. Své si zde te-
dy najdou kuprikladu milov-
nici bicich, baskytary, elek-

trické a akustické kytary ci
klaves. Ochuzeni ale nebudou
ani ti, kteri se zajimaji o ka-
mery, solovy zpév, fotografo-
vani, art, tanec, divadlo, de-
sign, zvukarinu a dalsi obory
umeélecké ¢innosti.

Kazdy ucastnik projrktu si
vybere prave to, co ho zajima.
Pak se to na téchto worksho-
pech uci a postupné se zdoko-
naluje. Odpoledne poté byva
zkouska sboru a vecerni pro-
gram je prokladany scénka-
mi, pisnémi, zamySlenim i
hrami. Cely kemp posléze
konéi koncertem pro rodice a
verejnost.

Nejen Opavané se nyni mo-
hou prihlasit na podobny
kemp, ktery se uskuteéni od
30. ¢ervence do 6. srpna v Mo-
helnici. Vést na ném ruazné
workshopy a aktivity bude
dokonce tym ze Spojenych sta-
td. Vice informaci a elektro-
nické prihlasky lze najit na
www.fusion.kam.cz.  (fol, dat)
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Zadejte vyrobky v lIékarnach.

= Tu uzivaji predevsim lidé trpici nedostatecnou
funkci jater — v zatézovych obdobich, jakymi
jsou zmeéna roc¢niho obdobi,
nebo nadmira alkoholu, je vsak zhruba
dvacetidenni cistici jaterni kdra vhodna témeér
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ni prostrfedek s obsahem 100% Stavy z cerné
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Lidé se chodi divat,

jak se délaval chileba
Hlucin — Navstévnici Muzea
Hlucinska se stale chodi ve
velkém poctu divat na aktu-
alné instalovanou vystavu
pod nazvem Chléb nas vezdej-
§i... od zrnicka k bochniku.
Zminovana vystava se, jak uz
vyplyva ze samotného titulu
akce, zabyva celym procesem
vyroby chleba. Sleduje celou
operaci od zaseti zrna obili
pres jeho sklizen, Upravu a
dalsi zpracovani, az po mleti
mouky, pripravu tésta a saze-
ni bochnikt chleba do pece.
Kazda jednotliva etapa je pri-
tom doplnéna autentickymi
predmeéty. Navstévnici zde
mohou vidét radu zemeédél-
ského naradi a stroje, které
slouzily pri zpracovani obili.
Dojde i na promitani auten-
tického dobového dokumentu
a hosté vystavy rovnéz zjisti,
k ¢emu slouzily fukary ¢i ve-
jacky. Nejen détem navic po-
radatelé vystavy nabizeji ra-
du interaktivnich prvka, mo-
hou si vyzkouset, jak se pra-
covalo na zrnotérce, nauci se
rozliSovat jednotlivé druhy
obili a k dispozici budou také
pracovnilisty. (dat)

Vystava Fotografika je v Bezrucove knihovné
k vidéni uz jen nasledujicich osm dni

Opava - Vystava praci z dilny
Ljuby Olszewské Grygarové
nazvana Fotografika bude
zdobit prostory Bezrucovy
knihovny v Opaveé uz jen osm
dni. Expozice byla totiz verej-
nosti otevrena 1. éervna a je-
jim poslednim dnem se stane
¢tvrtek 30. ervna.
,Fotografika je jedna nebo
vice upravenych fotografii ve
vrstvach nékterym z grafic-
kych programtl v PC. PouZi-
vam upravy barevné, tvarove,
montaze, Kkolaze, rlznou
kombinaci plugini atd. Inspi-
race vétSinou vychazizmakro
snimku, které zpracovavam
tak, aby se v nich objevilo to,
co v nich vidim, vhimam, ne-
bo co prozivam ve svych pred-

stavach, “ popisuje na stran-
kach knihovny svou praci
sama autorka, rodacka z Opa-
vy, kde na zavér skrmné do-
dava: ,Fotografika je mym
konickem.“

Od deétstvi udajné rada
kreslila a fotografovala. Stu-
dovala mimo jiné pod vede-
nim pedagoga Kacirka, ktery
velmi ovlivnil jeji vytvarné
citéni. Po absolvovani rekva-
lifika¢niho kurzu v roce 1995
na propagacniho pracovnika
v praci s PC - uprava fotogra-
fie, prace v grafickych pro-
gramech, atd., se zacala véno-
vat tpravam fotografie, coz
vyustilo v zavéru ve fotogra-
fiku.

,Publikuji v rtznych foto-

galeriich na internetu, pliso-
bim jako vytvarny redaktor v
internetovém kulturnim ma-
gazinu Totem. V soutézich
jsem ziskala nékolik prvnich,
druhych cen i ¢estnych uzna-
ni,“ popisuje své zkuSenostise
svétem uméni.

Prvni autorskou vystavu
poté realizovala v dubnu roku
2008 v Praze, nékolik kolek-
tivnich tamtéz v letech 2009,
2010. Druhou autorskou vy-
stavu Ljuby Olszewské Gry-
garoveé jsme mohli poté zhléd-
nout az v dubnu tohoto roku v
galerii opavského knihkupec-
tvi Librex. Nynije zde tedy je-
jitretiautorska vystavaarole
hostitele se ujima znama
opavskaknihovna. (dat, bko)

Uspésné tazeni tane¢niho studia Tany Tany
mistrovstvim republiky v belly dance

Opava - S vyraznymiuspéchy
a pocitem dobre odvedené
prace se vratily pred nedav-
nem z mistrovstvirepubliky v
belly dance reprezentatky
opavského tanec¢niho studia
Tany Tany.

Belly dance znamena bris-

ni tanec. Opavské tanecnice
soutézily hned v nékolika dis-
ciplinach a nespokojily se jen
s Ucasti, ale domu si odvezly i
medaile.

,2Mame druhé misto za du-
et, jA mam jesté druhé misto
za solo show belly dance, a

hlavné meé tési zlata pricka v
classic belly dance neboli kla-
sickém orientalnim tanci,“
vypocitava nam své uspéchy s
neskryvanou radosti a ne-
smirnou pychou Eva Gram-
balova, vedouci studia Tany
Tany. (dat)

Zaméstnanci Tevy se havili pFi
koncerté nékolika hvézd

OPAVA. Nékolik tisicovek zaméstnancii spolecnosti Teva a jejich rodinnych pFislusnikii se nedavno
ziiCastnilo TevaFestu. V prostorach znamé farmaceutické firmy v Opavé se predstavila cela fada hu-
debnich hvézd. Neschézela mezi nimi Aneta Langerova, Déda Miadek Ilegal Band anebo také Leona
Senkova (na obrazku), mlada zpévacka znama ze svého vystupovani v soutézi Cesko-Slovensko hleda
SuperStar v roce 2009. Moderatorkou zabavného odpoledne byla popularni Iva Pazderkova (dat)
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